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Lesiones sutiles, un reto diagnóstico: 
Siringomas Localizados 
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Mujer de 25 años con antecedentes de lupus eritematoso 

sistémico y nefritis lúpica en tratamiento activo. La pa-

ciente refiere la aparición de lesiones cutáneas asinto-

máticas en el cuello desde los 21 años, con un curso in-

sidioso y aumento progresivo en cantidad. Las lesiones 

se exacerban tras la exposición solar. Fue tratada ini-

cialmente con peróxido de benzoilo ante la sospecha de 

acné esteroideo por uso de corticoides dentro del es-

quema de tratamiento de su enfermedad de base; sin 

embargo, las lesiones persistieron sin mejoría.

En la exploración física, se observan pápulas eucró-

micas de aspecto ligeramente brillante, con un tamaño 

de 2 a 4 mm, dispuestas de manera aislada y sin ten-

dencia a la confluencia. (Figura 1). Estas lesiones se lo-

calizan exclusivamente en la región anterior del cuello, 

extendiéndose hacia el área del escote. 

Se realizó una biopsia de piel que mostró una prolife-

ración tumoral caracterizada por pequeños conductos 

revestidos por una doble hilera de células cúbicas, al-

gunas de las cuales presentaban dilatación y contenido 

eosinófilo. El estroma fibroso del colágeno observado es 

histológicamente compatible con el diagnóstico de si-

ringomas. (Figura 2).

Los siringomas son tumores benignos localizados en 

los conductos terminales de las glándulas ecrinas.
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Se distingue por lesiones solitarias hemisféricas o 

planas de tonalidad amarilla pálida o parduzca, con un 

diámetro de 1 a 4 mm, densas y sin confluencia.1

Las pápulas afectan principalmente los párpados y 

mejillas en mujeres jóvenes, pero en algunos casos 

también aparecen en extremidades y vulva.2

La causa de los siringomas continúa siendo incierta, 

pero sugiere que los desbalances hormonales son el 

factor principal, considerando la edad de aparición en 

la primera adultez.3 Afectan al 1% de la población global.

Los cuatro tipos de siringomas son de tipo local, 

eruptivo, relacionado con el síndrome de Down y de 

tipo familiar.4

La histología es fundamental en el diagnóstico, donde 

se observa una proliferación circunscrita de conductos 

en la dermis superficial, formada por 2 capas de cé-

lulas cuboidales dispuestas en forma de coma, cono-

cidas como patrón en renacuajo.5
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investigación y publicación científica. Se garantiza que 

no se han proporcionado datos personales ni se han 

utilizado fotografías que permitan su identificación.
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A 25-year-old female with a history of systemic 

lupus erythematosus and lupus nephritis under active 

treatment presents with asymptomatic skin lesions on 

the neck, which began at age 21 with an insidious onset 

and progressive increase in number. The lesions worsen 

after sun exposure. Initially treated with benzoyl pe-

roxide due to suspected steroid-induced acne related to 

her base treatment scheme; however, the lesions per-

sisted without improvement.

Physical examination revealed, isolated, slightly shiny, 

normochromic papules measuring 2 to 4 mm (Figure 

1). The lesions were located exclusively on the anterior 

neck, extending to the upper chest area, with no ten-

dency to coalesce.

A skin biopsy revealed a tumoral proliferation cha-

racterized by small ducts lined with two layers of cu-

boidal cells, some dilated and containing eosinophilic 

material. The surrounding fibrous collagen stroma was 

histologically consistent with a diagnosis of syringomas 

(Figure 2).

Syringomas are benign tumors originating from the 

terminal ducts of eccrine glands. They are characte-

rized by solitary, hemispherical or flat lesions of pale 
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yellow or brownish color, measuring 1 to 4 mm in dia-

meter, dense, and non-confluent.1

These papules mainly affect the eyelids and cheeks of 

young women but can also appear on the limbs and 

vulva in some cases.2 The exact cause remains un-

certain, but hormonal imbalances are thought to play a 

major role, considering their onset in early adulthood.3

Syringomas affect approximately 1% of the global popu-

lation. The four main types include localized, eruptive, 

Down syndrome-associated, and familial forms.4

Histological examination is essential for diagnosis, re-

vealing a circumscribed proliferation of ducts in the 

superficial dermis formed by two layers of cuboidal 

cells arranged in a comma shape—known as a tadpole 

pattern.5
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