M. Lia Pieretti et. al Haga su Diagnéstico

HAGA SU DIAGNOSTICO

Manchas hipopigmentadas en pelvis

Maria Lia Pieretti* Juan Carlos Garcés**

* Médico Dermatéloga Pediatrica Del Centro Dermatoldgico “Dr. Uraga”

*%*  Médico Dermatélogo del Hospital Vernaza

CUADRO CLINICO

Nifia de 2 afios de edad, derivada al departamento de

Dermatologia Pedidtrica por presentar multiples le- e ¥
siones hipopigmentadas en la regién del pubis, asinto- - | '} !
maticas, de varios meses de evolucién, que fueron au- J_ :

mentando en cantidad progresivamente (Figura 1). La . .I' ¥ -'

madre no refiere antecedentes familiares de cuadro cli- =
nico similar, ni traumatismos o inflamacién previos en ~
la zona afectada. Al examen fisico, se observan aproxi-
madamente 20 maculas y papulas de 2 a 3 mm de dia-
metro, hipopigmentadas, levemente sobreelavadas, de
superficie lisa en la region supraptbica. A la dermatos-
copia se visualizan lesiones ovaladas hipopigmentadas
y sin escamas. Se realizé una biopsia por punch de 3

mm y se estudié histolégicamente.

jCUAL ES EL DIAGNOSTICO?

La histologia revela disminucién focal del pigmento en
los queratinocitos basales con la presencia de escasas y
dispersas células claras con un moderado citoplasma y
un nucleo redondo pélido alrededor de los mismos en
el estrato basal y suprabasal (Figura 2). En la inmuno-
histoquimica las células muestran positividad con an-
ticuerpos para ck8-18, ck7, CEA (antigeno carcinoem-
brionario) y EMA (antigeno de membrana epitelial)
(Figura3). En base a la clinica sugestiva y a la biopsia

confirmatoria, se arriba al diagnéstico de Papulosis de

A
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células claras. Al S i LA

Centro Dermatolégico Dr. Uraga | Vol1 | N°3 2019 -043



Haga su Diagndstico

-044

DISCUSION

La papulosis de células claras es una entidad rara, benigna, que se presenta habitualmente en nifios
menores de 6 afios, en ambos sexos! Fue descripta por primera vez en 1987, de causa desconocida,
reportada con mayor frecuencia en paises asiaticos? Se caracteriza por multiples maculas o papulas
hipopigmentadas, asintomaticas, que miden entre 2 y 10 mm de didmetro y se presentan en nu-
mero variable. Se localizan con mayor frecuencia en el abdomen inferior, regién pubica y a lo largo
de la linea mamilar. A su vez, pueden ubicarse en menor medida en axilas, tronco, extremidades y
gliteos? Anteriormente se postulaba que el origen de estas mismas eran las células tolker, precur-
soras de la enfermedad de Paget. Sin embargo, durante el seguimiento crénico de estos pacientes no

se demostrd progresién de ningln caso a esta tltima2

Actualmente se plantea que podrian derivar de células secretoras de glandulas écrinas. Aproxima-
damente, un cuarto de los casos reportados involucré lesiones en gemelos, con una posibilidad de

predisposicion genética de la enfermedad# Histologicamente se observa como caracteristica una
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disminucién de la pigmentacion basal y la presencia de células redondas y claras, de mayor ta-
mafio, entremezcladas entre los queratinocitos basales y suprabasales. Estas células son positivas
a tinciones de inmunohistoquimica con anticuerpos para CAE, EMA, CK7 y CK AE1/AE3. En cambio,
son negativas para marcadores melanociticos S100 y MITF5 Es necesario un alto indice de sospecha
clinica, ya que las lesiones simulan otros cuadros mas frecuentes que incluyen hipopigmentacion
posinflamatoria, vitiligo, pitiriasis versicolor, verrugas planas y nevos epidérmicos, entre otros? La
evolucidn es crénica, no requiere un tratamiento especifico. Alrededor del 80% de los casos involu-

ciona espontaneamente en un tiempo medio de 11 afios?$
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