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Retroniquia

P. Chang*

Paciente femenina de 15 afios que es enviada a una interconsulta por lesion de la primera uiia pie izquierdo de 2 meses
de evoluciodn, la cual inici6 después de haberse golpeado con la pata de una cama con enrojecimiento y aparicién de
material rojizo debajo de la cuticula recibiendo miltiples antibiéticos sin obtener ningin alivio. A la evaluacion se
observa una onicopatia localizada al pliegue proximal con la presencia de un tejido de granulacién debajo del mismo y

onicolisis con estos datos se hace el diagndstico de retroniquia y se le realizé avulsion del plato ungueal.

La retroniquia es el enterramiento o encajamiento de la ufia a nivel del pliegue proximal, la palabra deriva del latin
retro que significa hacia atras y del griego oniquia que significa uiia. Es una onicopatia del aparato ungueal que puede

manifestarse como una paroniquia proximal.

Hay una pérdida de la continuidad de la ufia y la matriz ungueal como resultado de un trauma distal permaneciendo
adherida al lecho ungueal lo cual produce un encajamiento de la ufia hacia el pliegue proximal causando inflamacién
del mismo y no permite que la ufia siga su crecimiento normal. Se ven en los dedos de los pies y con menor frecuencia

en los dedos pulgares e indices.

Para el diagndstico debe de ser tomado en cuenta engrosamiento de la ufia, paroniquia crénica dolorosa y el tejido de

granulacion debajo del pliegue proximal.

El tratamiento de la retroniquia es la avulsién del plato ungueal
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Rhetronychia

P. Chang*

A 15-year-old female patient referred for consultation for a 2-month-old injury to the first nail of the left foot, which
began, after hitting the leg of a bed, with redness and the appearance of reddish material under the cuticle. The pa-
tient received multiple antibiotics without getting any relief. On evaluation, a localized onychopathy was observed in
the proximal fold with the presence of granulation tissue underneath it and onycholysis. With these data, the diag-

nosis of retronychia was made and avulsion of the nail plate was performed.

The retronychia is the burial or engagement of the nail at the level of the proximal fold. The word derives from the
Latin retro, which means backwards, and from the Greek onychia, which means nail. This onychopathy of the nail

apparatus can manifest as a proximal paronychia.

There is loss of continuity of the nail and the nail matrix resulting of a distal trauma, adhered to the nail bed, which
produces an engagement of the nail towards the proximal fold that causes inflammation of the same and does not
allow the nail to continue its normal growth. It is normally found on the toes and is less frequent on the thumbs and

index fingers.

For the diagnosis, nail thickening, chronic painful paronychia, and granulation tissue under the proximal fold must

be taken into account.

The treatment for retronychia is avulsion of the nail plate.
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