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C A S O  C L Í N I C O

Pitiriasis Versicolor Atrofiante: Reporte 
de dos casos en Ecuador
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Henry Parra Vera****

R E S U M E N

La variante atrófica de la pitiriasis versicolor es muy rara, encontrándose 

muy pocos casos reportados en la literatura médica. Se presentan dos casos 

de esta variente de la pitiriasis versicolor en dos pacientes, una de nacio-

nalidad ecuatoriana y otra de Venezuela de 29 y 45 años de edad respecti-

vamente. Se analizan los hallazgos  clínicos, dermatoscópicos, exámenes 

micológicos y estudio dermatopatológico, que nos ayudaron a confirmar su 

diagnóstico y se realiza una breve revisión de la literatura acerca del tema.
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I N T R O D U C C I Ó N

La pitiriasis versicolor es una micosis superficial muy 

frecuente, de curso crónico, causada por Malassezia sp. 

Se caracteriza por la presencia de placas con escama 

fina en su superficie, de forma y tamaño variables que 

pueden ser hipocrómicas, hipercrómicas o eritema-

tosas y generalmente asintomáticas,  que se localizan 

de forma típica en el tronco y cuello, pero que pueden 

extenderse a otras áreas cuando han estado presentes 

por largo tiempo, en inmunodeprimidos, en desor-

denes endocrinos o en asociación a corticoterapia pro-

longada.1-2 Muy rara vez estas lesiones se pueden acom-

pañar de atrofia limitada a las lesiones y a esta variante 

clínica se la conoce con el nombre de pitiriasis versi-

color atrofiante. A continuación reportamos dos casos 

de esta forma atípica atrofiante  en  esta micosis.

R E P O R T E  D E  L O S  C A S O S

Caso 1

Paciente ecuatoriana de 29 años de edad, quien acude a 

nuestra consulta, por presentar en cuello y espalda una 

dermatosis atrofiante de 3 años de evolución. La paciente 

refería haber consultado algunos especialistas y haber 

recibido tratamiento con esteroides tópicos por diag-

nóstico presuntivo de atrofodermia de Passini y Pierini.  

Al no encontrar mejoría de su cuadro, consulta nuestro 

centro por una segunda opinión.  Al examen físico se ob-

servó la presencia de lesiones deprimidas, ovales y cir-

culares, eritematosas, que confluían en placas atróficas, 

acompañadas de leve descamación superficial, locali-

zadas en el cuello y el tercio superior de la espalda (Fig. 

1A). En el examen dermatoscópico se pudo apreciar múl-

tiples telangiectasias en las lesiones (Fig. 1C). Al aplicar 
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Figura 1. A) Placas deprimidas de aspecto atrófico en la espalda de la paciente . B) Imagen dermatoscópica de una de las lesiones 
con presencia de telangiectasias. C) Fluorescencia con luz de Wood.

Figura 2. Hallazgos Histopatológicos:  A) Hematoxilina y eosina. B) Tinción de PAS. C) Tinción de fibras elásticas.

la luz de Wood se observó fluorescencia en las mismas 

(Fig. 1B). Ante la sospecha diagnóstica de pitiriasis ver-

sicolor atrofiante, se solicita exámenes micológicos (di-

recto y cultivo), así como también estudio histopato-

lógico con tinciones de hematoxilina y eosina, P.A.S y 

tinción de fibras elásticas.  El estudio micológico revela 

la presencia de Malassezia sp. El examen histopatológico 

confirma la presencia dentro del estrato córneo de nu-

merosas estructuras micóticas (hifas y esporas) compa-

tibles con Pitirosporum sp (Fig. 2A), con tinción de PAS 

positiva (Fig. 2B) y la tinción de fibras elásticas muestra 

leve disminución y fragmentación de las mismas. Con 

todos estos hallazgos confirmamos el diagnóstico de pi-

tiriasis versicolor atrofiante (Fig. 2C). La paciente recibió 

tratamiento con itraconazol oral 100mg BID y terbinafina 

tópica por 1 mes, observándose aclaramiento completo 

de las lesiones y desaparición de la atrofia, que se man-

tiene hasta el momento (Fig. 3).



-028 Centro Dermatológico Dr. Úraga  |  Vol 3  |  Nº 2  2021

Reporte de Caso Clínico

Caso 2

Paciente de 45 años de edad, nacida en Venezuela, re-

sidente en Ecuador quien consulta por presentar le-

siones ubicadas en el dorso con un año de evolución. 

Refiere que inicialmente se presentaron como manchas 

por lo que realizó consultas médicas recibiendo trata-

miento con anthistamínicos y esteroides tópicos sin re-

sultados, seis meses después las lesiones adquieren un 

aspecto deprimido y su número se había incrementado. 

Al momento del examen se observan numerosas má-

culas hipocrómicas ubicadas en el dorso alternando 

con lesiones de aspecto deprimido y apariencia atrófica 

(Fig. 4a). Al examen con la luz de Wood se observan 

fluorescencia moderada de múltiples lesiones mientras 

que las lesiones atróficas no presentaban fluorescencia 

(Fig.4b) En el examen dermatoscópico (Fig.-5ª) se 

puso en evidencia un borde discretamente sobreelevado 

(flecha café), zonas con leve eritema de fondo (flecha 

roja), y algo de descamación (flechas blancas), mientras 

que otras zonas (Fig. 5b) se pudo observar un aspecto 

arrugado y con pigmentación oscura (círculo blanco). 

Con la experiencia del caso anterior no se consideró ne-

cesario el estudio histopatológico y se solicitó solo es-

tudio micológico el cual reportó la presencia de múl-

tiples estructuras fúngicas compatibles con Malassezia 

spp (Fig.6). Se administró a la paciente tratamiento con 

Shampoo de Ketoconazol aplicado sobre la piel por 15 

minutos por 5 días seguidos y luego solución de Ter-

binafina BID.  Igualmente indicamos Itraconazol de 100 

mg cápsulas, 2 diarias por 15 dias. La paciente retornó 

20 días después pudiendo observarse una franca me-

joría con marcada disminución de las lesiones y desa-

parición de la fluorescencia (Fig. 7)

Figura 3. Control Post-tratamiento. Desaparición de las lesiones. La 
lesión que se observa en en cuadrante derecho corresponde al sitio 
de la biopsia.

Figura 4a. Se observan lesiones de aspecto atrófico en espalda.

Figura 4b. Con examen de luz de Wood se observa fluorescencia 
profusa. 
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Figura 5a. Dermatoscopía que permite observar borde discretamente elevado (flecha café), leve eritema (flecha roja) y descamación (flecha blanca).
Figura 5b. Dermatoscopía. Aspecto arrugado y con pigmentación oscura (Círculo blanco).

Figura 6. Examen micológico. Presencia de hifas y esporas 
diagnósticas.

Figura 7. Control de la paciente 20 días después. Las lesiones 
han desaparecido en gran parte quedando lesiones residuales 
moderadas.

V. Úraga et. al
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D I S C U S I Ó N

La atrofia en las lesiones de pitiriasis versicolor fué  re-

conocida por primera vez en el año 1971 por De Gra-

ciansky y Mery, en asociación al uso  prolongado de  

esteroides tópicos.3 Posteriormente en el año 2003, 

Crowson y Magro realizan una revisión clínicopato-

lógica  de 12 pacientes y sugieren para esta entidad el 

nombre de pitiriasis versicolor atrofiante, pero, a dife-

rencia de los reportes anteriores solo 1 paciente había 

recibido esteroides tópicos.4

La pitiriasis versicolor atrofiante, es una variante muy 

rara, con solo alrededor de 25-30 casos reportados en la 

literatura médica. Se caracteriza por lesiones ovaladas o 

redondas, color marfil, con una superficie típicamente 

deprimida y en ocasiones apergaminada que puede 

acompañarse de leve descamación superficial.2

La causa de la atrofia de estas lesiones, sigue siendo 

discutida, para algunos está relacionada al uso crónico 

de esteroides en lesiones inicialmente confundidas  con 

eccemas, teniendo éstos medicamentos la capacidad de 

inhibir la síntesis  de colágeno y reducir la actividad 

mitótica de los queratinocitos.5 Otros autores se cues-

tionan esta teoría,  ya que para ellos la atrofia causada 

por los esteroides no es reversible, a diferencia de lo que 

ocurre en esta enfermedad.6 En nuestro caso, la paciente 

recibió esteroides tópicos, luego de haber sido diag-

nosticada erróneamente con atrofodermia de Passini y 

Pierini, es decir cuando ya presentaba la atrofia de las 

lesiones. Una segunda teoría propuesta por  Crowson y 

colaboradores, al no encontrar uso de esteroides en la 

mayoría de sus pacientes, explica la atrofia cutánea con 

un mecanismo de 2 vías, el uno estaría a cargo de  una 

reacción de hipersensibilidad retardada por antígenos 

derivados de la  Malassezia, estimulando la liberación 

de elastasas, y así provocando elastolísis dérmica, y la 

otra, estaría dada por un efecto directo de la Malassezia 

sobre el sistema de señalización NF-kB, donde la infla-

mación lleva a la síntesis de TNF-α o interleuquina-1β 

generando  apoptosis y alteración de la proliferación de 

los queratinocitos.4

El diagnóstico diferencial debe realizarse con otras 

enfermedades que se presentan con atrofia cutánea 

como lupus eritematoso sistémico, dermatomiositis, 

morfea, anetodermia, necrobiosis lipoídica,  atrofo-

derma, cutis laxa, micosis fungoides, liquen escleroso 

y atrófico, atrofia debido a esteroides intralesionales, 

entre otras.7,2,8,9,10 En el estudio realizado por Crowson 

y colaboradores, ninguno de las solicitudes de biopsia 

planteaba como primera posibilidad diagnóstica la pi-

tiriasis versicolor atrofiante, lo que refleja que todavía 

existe un  gran desconocimiento  por parte de los der-

matólogos sobre esta enfermedad.4 

Durante el examen clínico, la presencia de desca-

mación en las lesiones atróficas sobre todo cuando 

estas se ubican en territorio clásico de pitiriasis ver-

sicolor podría ser de utilidad para hacernos sospechar 

sobre esta enfermedad. En nuestro caso el uso de la luz 

de Wood fue de gran ayuda para orientarnos al diag-

nóstico. Es recomendable iniciar el estudio de la misma, 

con la realización de un KOH y cultivo micológico, lo 

cual de ser positivo confirmaría el diagnóstico11 y podría 

evitar la molestia de la realización de una biopsia.2 El 

examen dermatoscópico que reportamos se basa esen-

cialmente en lo que se encontró en los dos pacientes 

y sus hallazgos no son coincidentes pués mientras en 

el primero predomina una vasodilatación profusa, en 

el segundo se observa presencia de descamación, su-

perficie rugosa y una mayor delimitación del borde so-

breelevado, sin embargo  no podemos establecer una 

comparación dado que no encontramos reportes der-

matoscópicos previos en la literatura a nuestro alcance.  

Sin embargo, por lo atípico del cuadro, muchos casos 

precisan del estudio histopatolológico con el cual po-

demos visualizar dentro del estrato córneo la presencia 

de esporas e hifas de pityrosporum. Además podemos 

encontrar, alteraciones poiquilodermatosas, elastolisis 

perifolicular así como también dermatitis de interface 

linfocítica. Las alteraciones de las fibras elásticas, no 

siempre están presentes.4,7

Luego del tratamiento antimicótico usual para pitiriasis 

versicolor, la atrofia suele revertir, lo que nos indica 

que esta variante cursa con buen pronóstico. Algunos 

V. Úraga et. al
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autores mencionan que sus pacientes requirieron anti-

fúngicos orales por periodos más prolongados, que en 

los casos de pitiriasis versicolor clásica, ya que estos 

presentaban compromiso más extenso,12,10 lo que podría 

estar relacionado con el retraso en el diagnóstico por 

lo atípico del cuadro. En nuestra primera paciente las 

lesiones desaparecieron al cabo de un mes de trata-

miento antimicótico mientras que en el segundo caso 

presentaba una mejoría de aproximadamente 90% al 

cabo de 20 días de terapia.

C O N C L U S I Ó N

Es importante reconocer y diferenciar esta rara forma 

de presentación de pitiriasis versicolor de otras enfer-

medades que cursan con atrofia cutánea ya que esta 

evoluciona con buen pronóstico, observándose desapa-

rición de la atrofia con el tratamiento antimicótico. Sin 

embargo aún se sigue discutiendo si esta enfermedad es 

una variante más o una consecuencia de un mal trata-

miento ya que la Malassezia rompe la barrera cutánea 

por estar confinada al estrato córneo y así aumenta la 

absorción del esteroide lo que a su vez genera atrofia 

localizada en la zona de pitiriasis por lo que Méndez y 

Bonifaz proponen que el nombre de pitiriasis versicolor 

pseudoatrófica sería más adecuado.13 El diagnóstico de la 

pitiriasis versicolor debe ser clínico sin embargo formas 

atípicas como la que nos ocupa hacen necesaria la im-

plementación de métodos auxiliares diagnósticos como 

el examen con luz de Wood o la búsqueda del signo de 

Besnier (raspado de la lesión o estiramiento de la piel 

circundante que permita la visualización de la desca-

mación pitiriasiforme característica. El diagnóstico se 

confirma con el KOH que permite observar esporas y 

levaduras dando una imagen de espagueti y albóndigas 

dejando la biopsia para casos de suma complejidad.14 

Reportamos estos 2 casos, con el fin de que el derma-

tólogo se familiarice con esta condición, que podría ser 

más frecuente de lo que se piensa. Hasta nuestro cono-

cimiento, estos representan los dos primeros casos re-

portados de pitiriasis versicolor variante atrófica en la 

literatura ecuatoriana.
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