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C A S O  C L Í N I C O

Dermatitis periocular en un paciente 
pediátrico. Reporte de un caso y 
hallazgos clínicos.
Andrea Aguilar,* Paulina Dassum,* Veronica Uraga**

R E S U M E N

La dermatitis periocular es comúnmente observada en enfermedades de 

la piel como dermatitis atópica y psoriasis, pero se asocia con mayor fre-

cuencia con dermatitis alérgica de contacto. Presentamos un caso de le-

siones ubicadas en la piel del rostro, posterior al contacto con colirio of-

tálmico con componente antibiótico (tobramicina), y se realiza una breve 

revisión de la bibliografía al respecto.
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I N T R O D U C C I Ó N

Las dermatitis perioculares, peripalpebrales o ubicadas 

en zonas cercanas relacionadas, pueden ser observadas 

en múltiples procesos dermatológicos, como dermatitis 

de contacto tanto alérgicas como irritativas, dermatitis 

seborreica, dermatomiositis, psoriasis, etc. Dentro de 

estas diferentes causas la más frecuente es la dermati-

titis de contacto alérgica (DCA).

Los eccemas irritativos de contacto son reacciones in-

flamatorias no alérgicas desencadenadas en la piel por 

la aplicación de un producto químico y que se mani-

fiestan con una reacción eccematosa.1 Su aparición en 

las personas depende del agente irritante y de la con-

centración del mismo. En los párpados pueden ma-

nifestarse dermatitis de contacto «ectópicas» (por 

arrastre del alérgeno con los dedos) o sensibilizaciones 

específicas, por ejemplo a componentes de colirios of-

tálmicos, En los individuos atópicos frecuentemente se 

observa una dermatitis fisurada de los párpados su-

periores, probablemente debida a un mecanismo irri-

tativo.2-3 Los preparados en forma de gotas y colirios 

oftalmológicos utilizados en el mantenimiento o desin-

fección de lentes de contacto también pueden provocar 

dermatitis de contacto.4

C A S O  C L Í N I C O 

Paciente varón de 4 años de edad con antecedentes de 

dermatitis atópica, quien consulta por presentar cuadro 

clínico de cuatro días de evolución, caracterizado por 

eritema con micropápulas, xerosis, descamación y fi-

suras, con aspecto de gota chorreada que se extiende 

desde el surco lagrimal hasta el surco nasogeniano 

(Foto 1). A la observación se evidencia la liquenificacion 

y fisuras en párpado inferior que se acompaña de ardor 

y prurito, además de la xerosis generalizada (Foto 2). 

La madre refiere que durante la última semana al niño 

le fueron administradas gotas oftálmicas de tobra-

micina para tratar una conjuntivitis bacteriana.

Para el tratamiento se le indicó compresas frías des-

congestivas, crema con corticoide y antibiótico, anti-
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histaminico oral (hidroxicina), corticoide oral por un 

periodo de siete días, además de constante y abundante 

lubricación e hidratación de la piel. El paciente retornó 

a los quince días con una notoria mejoría de su cuadro 

observándose zona eritematosa residual discreta que 

luego desapareció totalmente (Fotos 3 y 4). A este 

punto el tratamiento de mantenimiento se enfoca en 

mejorar el cuadro de dermatitis atópica generalizada, 

por lo cual se le indica que mantenga el uso de jabones 

y lociones especiales para tratar su patología de base. 

D I S C U S I Ó N

La tobramicina es un antibiótico que pertenece al grupo 

de los aminoglucósidos.4 La tobramicina vía oftálmica se 

emplea para tratar infecciones localizadas en el ojo pro-

vocadas por bacterias sensibles a este antibiótico.5 Sus 

efectos secundarios en piel y tejidos subcutáneos son poco 

frecuentes afectan a menos del 1% de cada 100 pacientes y 

la clínica que se presenta esta conformada por la erupción 

cutánea con eritema y edema del área, asociada con prurito 

Fotos 1 y 2. Lesiones eritematoeccematosas subpalpebrales y en surco nasogeniano al momento de la consulta.

Fotos 3 y 4. Mejoría casi total de sus lesiones tras dos semanas de tratamiento.



-020 Centro Dermatológico Dr. Úraga  |  Vol 4  |  Nº 3  2022

Reporte de Caso Clínico

intenso.6 Este es un raro caso de reacción a la tobramicina, 

ya que la aplicación de este antibiótico en colirio tiene por 

lo general, un muy buen rango de seguridad.

C O N C L U S I Ó N

El caso clínico expuesto llama la atención por la distri-

bución lesional así como por el hecho de que la tobramicina 

haya sido el agente causal, dado que los reportes de casos 

de dermatitis alérgica de contacto o dermatitis periorbicular 

causada por este antibiótico son extremadamente raros. 

Recomendamos recordar la posibilidad de reacciones con 

este tipo de medicamentos en uso tópico, sobre todo cuando 

son administrados a niños que tengan como antecedente 

personal, dermatitis atópica o un fondo alérgico general, a 

fin de evitar posibles reacciones adversas a los mismos.7
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