Dermatologia en Imagenes

-070

C. Narvdez et al.

DERMATOLOGIA EN IMAGENES

Condrodermatitis nodular del hélix

Carolina Misshell Narvaez Alvarez, * Javier Alejandro Rosero Caiza, *
Santiago Alberto Palacios Alvarez **

Masculino de 65 afios, sin antecedentes de importancia,
consulta por lesion dolorosa en oreja de 1 afio de evo-
lucion, causa aparente roce con almohada. Al examen
fisico, se observé nddulo hiperqueratésico (liqueni-
ficado) con tapén cérneo central, unico, localizado en

hélix de oreja derecha. (figura 1), a la dermatoscopia se

aprecia una lesién no melanocitica, sin estructuras de-
finidas y costra central (figura 2). La placa del estudio
patoldgico reporta ulceracién del epitelio en copa cu-
bierta por fibrina y degeneracion del cartilago (figura
3). En base a la topografia, morfologia e histologia, se

confirma Condrodermatitis Nodular del Hélix.
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La condrodermatitis nodular del hélix (CNH) o enfer-
medad de Winkler, es una dermatosis inflamatoria be-
nigna no neoplasica que afecta la superficie cutanea y
el cartilago del hélix o del antihélix del pabellén auri-
cular. Considerada una enfermedad de adultos mayores
con marcado predominio masculino y solo 8 casos re-
portados en la literatura pedidtrica. La etiopatogenia
exacta es desconocida, se considera multifactorial,
involucrando presion/traumatismo localizado repe-
titivo que conduce a isquemia local, dafio actinico, ex-
posicién al frio, algunas enfermedades autoinmunes,

entre otros.3

Clinicamente se manifiesta como papulas dolorosas
abovedadas, eritematosas o del color de la piel, con
costras centrales o en ocasiones crateres llenos de que-
ratina. El diagnéstico clinico es sencillo; sin embargo,
en ocasiones se puede presentar como un carcinoma
basocelular o espinocelular, por lo que se requiere la
histologia. Las opciones terapéuticas abarcan desde
medidas conservadoras hasta tratamientos con corti-
coides tdpicos, nitroglicerina tépica, corticoides intra-
lesionales y quirurgicos, de eleccién la reseccién que

incluya el cartilago45

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El paciente incluido en este estudio ha firmado el con-
sentimiento informado, aprobando el uso de sus ima-
genes y datos clinicos exclusivamente con fines de in-
vestigacion y publicacion cientifica. Se garantiza que
no se han proporcionado datos personales ni se han

utilizado fotografias que permitan su identificacion.
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