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D E R M A T O L O G Í A  E N  I M Á G E N E S

Lesiones sutiles, un reto diagnóstico: 
Siringomas Localizados 

Lesly López,  Camila Félix,  Yadira Aguilar

Dermatología en Imágenes

Mujer de 25 años con antecedentes de lupus eritematoso 

sistémico y nefritis lúpica en tratamiento activo. La pa-

ciente refiere la aparición de lesiones cutáneas asinto-

máticas en el cuello desde los 21 años, con un curso in-

sidioso y aumento progresivo en cantidad. Las lesiones 

se exacerban tras la exposición solar. Fue tratada ini-

cialmente con peróxido de benzoilo ante la sospecha de 

acné esteroideo por uso de corticoides dentro del es-

quema de tratamiento de su enfermedad de base; sin 

embargo, las lesiones persistieron sin mejoría.

En la exploración física, se observan pápulas eucró-

micas de aspecto ligeramente brillante, con un tamaño 

de 2 a 4 mm, dispuestas de manera aislada y sin ten-

dencia a la confluencia. (Figura 1). Estas lesiones se lo-

calizan exclusivamente en la región anterior del cuello, 

extendiéndose hacia el área del escote. 

Se realizó una biopsia de piel que mostró una prolife-

ración tumoral caracterizada por pequeños conductos 

revestidos por una doble hilera de células cúbicas, al-

gunas de las cuales presentaban dilatación y contenido 

eosinófilo. El estroma fibroso del colágeno observado es 

histológicamente compatible con el diagnóstico de si-

ringomas. (Figura 2).

Los siringomas son tumores benignos localizados en 

los conductos terminales de las glándulas ecrinas.
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Se distingue por lesiones solitarias hemisféricas o 

planas de tonalidad amarilla pálida o parduzca, con un 

diámetro de 1 a 4 mm, densas y sin confluencia.1

Las pápulas afectan principalmente los párpados y 

mejillas en mujeres jóvenes, pero en algunos casos 

también aparecen en extremidades y vulva.2

La causa de los siringomas continúa siendo incierta, 

pero sugiere que los desbalances hormonales son el 

factor principal, considerando la edad de aparición en 

la primera adultez.3 Afectan al 1% de la población global.

Los cuatro tipos de siringomas son de tipo local, 

eruptivo, relacionado con el síndrome de Down y de 

tipo familiar.4

La histología es fundamental en el diagnóstico, donde 

se observa una proliferación circunscrita de conductos 

en la dermis superficial, formada por 2 capas de cé-

lulas cuboidales dispuestas en forma de coma, cono-

cidas como patrón en renacuajo.5
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El paciente incluido en este estudio han firmado el 

consentimiento informado, aprobando el uso de sus 

imágenes y datos clínicos exclusivamente con fines de 

investigación y publicación científica. Se garantiza que 

no se han proporcionado datos personales ni se han 

utilizado fotografías que permitan su identificación.
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