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D E R M A T O L O G Í A  E N  I M Á G E N E S

Lipodermatoesclerosis crónica 
secundaria a insuficiencia venosa: 
Presentación clínica característica
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Paciente femenina de 62 años con antecedentes de 

insuficiencia venosa crónica de larga evolución, 

quien presenta cambios cutáneos característicos en 

el miembro inferior izquierdo. En la figura 1 se ob-

serva una vista lateral del tercio distal de la pierna 

izquierda, evidenciándose hiperpigmentación ma-

rrón-ocrácea difusa con patrón reticulado que se 

extiende desde el tercio medio de la pierna hasta el 

tobillo. Se aprecia induración cutánea con aspecto 

brillante y esclerótico de la piel, compatible con la 

fase crónica de lipodermatoesclerosis. La distri-

bución de las lesiones presenta la configuración 

típica en “botella de vino invertida” con estrecha-

miento progresivo del diámetro de la pierna.1

En la figura 2 se muestra una vista con mayor au-

mento de la región lateral de la misma pierna, donde 

se aprecian con mayor detalle los cambios pigmen-

tarios característicos, incluyendo áreas de hiperpig-

mentación entremezcladas con zonas de despigmen-

tación parcheada. La superficie cutánea presenta el 

aspecto indurado y tenso típico de esta condición. El 

diagnóstico clínico de lipodermatoesclerosis crónica 

se estableció basándose en la presentación clínica 

característica y los antecedentes documentados de 

insuficiencia venosa crónica de la paciente.2
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Figura 1: Placas hiperpigmentadas marrón-ocráceas con patrón 
reticulado.

Figura 2: Placas hiperpigmentadas características entremezcladas 
con zonas de despigmentación.
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La lipodermatoesclerosis representa una forma de pa-

niculitis esclerosante que afecta predominantemente a 

mujeres de mediana edad con historia de estasis venosa, 

con una relación mujer:hombre de aproximadamente 

4:1.3 La fisiopatología involucra una cascada inflama-

toria compleja iniciada por la hipertensión venosa, que 

conduce a la activación de metaloproteinasas 1, 2 y 13, 

depósito de fibrina perivascular y fibrosis progresiva 

del tejido subcutáneo.4 El manejo terapéutico se basa 

en el tratamiento de la insuficiencia venosa subyacente 

mediante terapia compresiva graduada, siendo esta la 

piedra angular del tratamiento.5 En una serie de casos, 

se han reportado resultados favorables con pentoxifilina 

sola o en combinación con oxandrolona.6

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O

La paciente incluida en este estudio ha firmado el con-

sentimiento informado, aprobando el uso de sus imá-

genes y datos clínicos exclusivamente con fines de in-

vestigación y publicación científica. Se garantiza que 

no se han proporcionado datos personales ni se han 

utilizado fotografías que permitan su identificación.
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