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DERMATOLOGIA EN IMAGENES

Lipodermatoesclerosis cronica
secundaria a insuficiencia venosa:
Presentacion clinica caracteristica

Javier Rosero, * Carolina Narvaez, * José Plata, * Ernesto Rosero *

Paciente femenina de 62 afios con antecedentes de
insuficiencia venosa cronica de larga evolucion,
quien presenta cambios cutaneos caracteristicos en
el miembro inferior izquierdo. En la figura 1 se ob-
serva una vista lateral del tercio distal de la pierna
izquierda, evidencidndose hiperpigmentaciéon ma-
rrén-ocracea difusa con patrén reticulado que se
extiende desde el tercio medio de la pierna hasta el
tobillo. Se aprecia induracién cutdnea con aspecto
brillante y esclerdtico de la piel, compatible con la
fase cronica de lipodermatoesclerosis. La distri-
bucién de las lesiones presenta la configuracion

Figura 1: Placas hiperpigmentadas marrén-ocrdceas con patrén

ettt tipica en “botella de vino invertida” con estrecha-

miento progresivo del didmetro de la pierna:

En la figura 2 se muestra una vista con mayor au-
mento de la region lateral de la misma pierna, donde
se aprecian con mayor detalle los cambios pigmen-
tarios caracteristicos, incluyendo areas de hiperpig-
mentacion entremezcladas con zonas de despigmen-
tacion parcheada. La superficie cutdnea presenta el
aspecto indurado y tenso tipico de esta condicion. El
diagnostico clinico de lipodermatoesclerosis cronica
se estableci6 basandose en la presentacion clinica
caracteristica y los antecedentes documentados de

insuficiencia venosa cronica de la paciente.

Figura 2: Placas hiperpigmentadas caracteristicas entremezcladas
con zonas de despigmentacion.
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La lipodermatoesclerosis representa una forma de pa-
niculitis esclerosante que afecta predominantemente a
mujeres de mediana edad con historia de estasis venosa,
con una relacion mujer:hombre de aproximadamente
4:12 La fisiopatologia involucra una cascada inflama-
toria compleja iniciada por la hipertension venosa, que
conduce a la activacién de metaloproteinasas 1, 2 y 13,
depdsito de fibrina perivascular y fibrosis progresiva
del tejido subcutaneo* El manejo terapéutico se basa
en el tratamiento de la insuficiencia venosa subyacente
mediante terapia compresiva graduada, siendo esta la
piedra angular del tratamiento’ En una serie de casos,
se han reportado resultados favorables con pentoxifilina

sola o en combinacion con oxandrolona.$

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La paciente incluida en este estudio ha firmado el con-
sentimiento informado, aprobando el uso de sus ima-
genes y datos clinicos exclusivamente con fines de in-
vestigacion y publicacién cientifica. Se garantiza que
no se han proporcionado datos personales ni se han

utilizado fotografias que permitan su identificacion.
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